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Plongée au Trimix (Heliox, Heliair, Triox)

Trimix définition

e Trimix: mélange d'oxygéne, d'azote et d'hélium (aitélium + O2)

» Héliair: mélange trimix obtenu sans rajout d'O2r(AiHélium)

«  Trimix normoxique: mélange trimix ayant min. 18% 4, respirable depuis la surface.
*  Trimix hypoxique: mélange d'hélium avec moins d&61802.

e Triox: Trimix suroxygéné, contenant plus de 21%ygene.

Le rajout d'hélium dans le mélange permet de dimiina quantité (pression partielle) d'azote et ytiéxe, ce
qui permet au plongeur de réduire les probléemewoxieité (ivresse ou hyperoxie). De plus, le mékdgant
moins dense, le confort respiratoire sera nettenmeetlleur en profondeur, ce qui permet d'éviter les
essoufflements dus a l'augmentation de la derfZitécontre les paliers étant beaucoup plus lorgynudanges
suroxygénés seront utilisé pour la décompressiomto& a faible profondeur ou le mélange pourraie é
hypoxique.

Les profondeurs de formation sont de 60m avec imixrnormoxique et de max. 100m avec un trimix
hypoxique.

Trimix respiration, essoufflement

Bien que souvent sous-estimé, un des principauxig@mes de la plongée profonde a l'air est I'eskouént, qui
est du a l'augmentation de la densité de I'air évgofondeur, @ 60m (7bar) l'air sera 7x foisspiiense. Nos
poumons n'étant pas concu pour respirer un gaz desse, le moindre effort deviendra impossibleguese
traduira souvent par un début d'essoufflement augenentation du Co2 dans les poumons et dans ¢g kan
Co2 étant un facteur qui favorise l'apparition aearcose, certain plongeur ressentira plutdtyepmes de
l'ivresse genre vertige que l'essoufflement lui-@ém

A 40m. a l'air la capacité de ventilation maximurtgest a dire le nombre de litre/min que le plongeeut
ventiler ne sera plus que de moitié. et seulemenieds a 90m.

Capacité ventilatoire may ftimin pour air
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A 40m la capacité ventilatoire max. sera de 90It/miau lieu de 200It/min

A 90m la capacité ventilatoire max. sera de 70lt/miau lieu de 200It/min

L'hélium étant beaucoup plus Iéger, poids moléoaildée 4 contre 32 pour I'O2 et 28 pour I'N2, ilkskeaucoup
plus facile a respirer, méme mélangé avec de karonfort respiratoire a 100m sera le méme quo'aeel'air a
une faible profondeur.

Le Trimix 1



www.subsport.ch informations techniques

Trimix ivresse, narcose

En rajoutant de I'hélium (He) dans un le mélangedmninue proportionnellement la quantité d'azdt)(
I'hélium ne provoquant pas d'ivresse, il sera jpessle plonger beaucoup plus profond avant de mésses
effets de la narcose a l'azote. Un mélange Trimikenant 12% d'O2 et 50% He (12/50) contiendra 88%l2
et aura le méme effet narcotique & 100m que ded'di3m, avec un 12/60 (O2/He) on aura le méme affe
100m que de Il'air a 29m mélange trimix

12/50 12/60
profondeur
équivalente a l'air 43m 29m
pour 100m

Trimix et toxicité 02

L'oxygéne en trop grande quantité est toxique uantjté est donné par la Po2 (Pression partielltQf) et la
Po2 augmente avec la profondeur, en plongée ontagtnéralement une Po2 max. de 1.6bar (voir 1.4tmar)
qui fait respectivement pour l'air une limite det6656m avec 1.4). En réalité cela dépend de namkfeeteurs
et surtout de la durée d'exposition. En rajoutanthlium dans le mélange respiratoire on dimiaussi le %
d'oxygene, ce qui permet de plonger plus profomd sesquer I'hyperoxie (trop d'O2). Un mélange eaant
18% d'O2 aura une limite de profondeur de 78m Bat.6u 67m a 1.4bar. Mais I'oxygene étant indisplglesa
la vie on peut pas descendre la Po2 en dessuscelitain seuil. La de nouveau ce n'est pas le %egui
important mais la Po2. En plongée on admet gémamleune limite entre 0.16 a 0.18bar ce qui faiseriace
16-18% d'O2. Donc pour que le mélange soit reslgirairssi en surface, il devra contenir au miniména 1.8%
d'02, c'est ce qu'on appelle un trimix normoxigsiepn descend on dessous de ces valeurs on auramix
hypoxique qui ne sera pas respirable en surfacglptegeur devra donc utiliser un bouteille difféepour la
descente (bien sur aussi pour les paliers)Méla@gée)

Mélange (O2/He) 18/30 12/50
Respirable depuis
(0.18) Surface 5m
Profondeur max. (1.4) 67m 106m

Trimix et décompression

L'hélium n'ayant pas les mémes caractéristiquesliffiesions et de solubilité, les calculs au niveda la
décompression devront étre adapté, surtout quibigy@ur respirera deux gaz inertes différends (NA23. Il
faudra utiliser des tables spéciales, des programiniermatique spécialement congu pour le trimipl@nner,
Decoplanner, Voyager..), ou des ordinateurs de gdlentrimix type VR3, Nitek X, Abyss-Explorer (voir
comparatif dans page tech).Le probleme est quiuthé&allongerait de maniére importante la décorsgian,
pour palier a ce probléme le plongeur utilisera dedanges Nitrox/O2 pour la décompression. De fdus
quantité de gaz a emporter sera importante a @derpteurs. Donc le plongeur trimix plongera gérerant
avec un bi-bouteille + des bouteilles pour la déoassion.

Exemples de configurations (sera trés variableoantfon du plongeur):

Mélange | Taille bouteille fond Déco Transit
Plongée a 18/30 min. bi 2x10It. | 8It. Nitrox 80% -
60m.
P'%r(‘)grﬁe & 1445 min. bi 2x12It. | 8It. Nitrox 80% | 8It. Nitrox 32%
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En pratique

Comme en peut s'en rendre compte le plongeur troleiwa gérer de nombreux parametres, le matéael, |
technique et les procédures devront étre adaptégsimécessite une formation et un entrainemestifigue.
C'est le prix a payer pour ouvrir de nouveaux lwrizet repousser les limites de la plongée tramtigbe.

Mélange Profondeur max. en

trimix formation Pré-requis
Trimix I |Normoxique 60m Nitrox Il
Trimix Il | Hypoxique 100m (TDI) Trimix |
Ou pour les plongeurs recycleurs:
Mélange Profondeur max. en . .
. . Pre-requis
trimix formation
Trimix recycleur Normoxique 60m Brevet Recycleur Air

normoxique

Brevet Recycleur Trimix
Hypoxique 100m normoxique ou
Recycleur Air +Trimix Il

Trimix recycleur
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